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𝑉𝑎𝑟𝑖𝑎𝑏𝑖𝑙𝑖𝑡é 𝑖𝑛𝑡𝑟𝑎 − 𝑎𝑛𝑛𝑢𝑒𝑙𝑙𝑒 =
𝑄𝑡𝑚𝑎𝑥 − 𝑄𝑡𝑚𝑖𝑛 𝑑𝑒 𝑙′𝑎𝑛𝑛é𝑒 𝑛

𝑄𝑡𝑚𝑖𝑛 𝑑𝑒 𝑙′𝑎𝑛𝑛é𝑒 𝑛
∗ 100 

avec Qtmax : quantité mensuelle achetée maximale au cours de l’année n 
Qtmin : quantité mensuelle achetée minimale au cours de l’année n 
 

 

𝐷é𝑣𝑖𝑎𝑡𝑖𝑜𝑛 𝑚𝑒𝑛𝑠𝑢𝑒𝑙𝑙𝑒 =
𝑄𝑡 𝑚𝑒𝑛𝑠𝑢𝑒𝑙𝑙𝑒 𝑚𝑜𝑦𝑒𝑛𝑛𝑒 −  𝑄𝑡 𝑚

𝑄𝑡 𝑚𝑒𝑛𝑠𝑢𝑒𝑙𝑙𝑒 𝑚𝑜𝑦𝑒𝑛𝑛𝑒 
∗ 100 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                            
1 Kaminski et al., 2016, « Seasonnality in Local Food Markets and Consumption: Evidence from Tanzania”, 
Oxford Economic Papers, 68(3): 736–57 : https://doi.org/10.1093/oep/ gpw013 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 La production française des fruits et légumes bio a connu une forte croissance 
depuis 2010, avec une multiplication par 3 du nombre d’exploitations et par 4,9 
des surfaces certifiées en France.  

 Les ménages aisés achètent, en volume, 79 % de plus de fruits bio que la moyenne 
nationale, tandis que les ménages modestes en achètent 52 % de moins.  

 87 % des Français déclarent que la qualité et la fraîcheur des produits jouent un 
rôle important dans leur décision d'achat.  

 La répartition des volumes achetés de fruits et légumes selon les circuits de 
distribution présente des différences notables entre bio et non bio. 

 Sur la période d’étude, les comportements d'achat des ménages évoluent, avec 
des variations saisonnières entre bio et non bio. 

 La saisonnalité des achats varie selon les circuits de distribution, lesquels peuvent 
jouer un rôle clé dans la perception de la saisonnalité par les acheteurs. 

 
 
 
 
 
 
 

  



 
 

 

 

 

                                                            
2 FranceAgriMer, 2023, Évolution des achats de produits issus de l’agriculture biologique par les ménages 
français depuis 2015 : https://www.franceagrimer.fr/chiffre-et-analyses-economiques/evolution-des-achats-
de-produits-issus-de-lagriculture-biologique. 

https://www.franceagrimer.fr/chiffre-et-analyses-economiques/evolution-des-achats-de-produits-issus-de-lagriculture-biologique
https://www.franceagrimer.fr/chiffre-et-analyses-economiques/evolution-des-achats-de-produits-issus-de-lagriculture-biologique


 

 

 

 
 

Source : Agence Bio / Organismes certificateurs ; traitement FranceAgriMer 

                                                            
3 Source : Agence Bio. 

  



 
 

 

 

˚comprend les « 6 fruits » et « 9 légumes », les agrumes, la mangue, le raisin, la betterave, la fraise, le 

poivron, l’avocat et la pomme de terre. 

Source : Agence Bio / ANDI ; traitement FranceAgriMer 

 
 

                                                            
4 Moyenne 2019-2023. Source : Insee, Comptes de la Nation 2024. 
5 Pour rappel, cette analyse se fait via le panier de 6 fruits et 9 légumes les plus achetés en France 
métropolitaine (cf. méthodologie). 



 

 

 

**6 fruits et 9 légumes  

*Moyennes triennales 2005-2007 et 2022-2024 

Source : Worldpanel by Numerator, traitement FranceAgriMer 

                                                            
6 Interfel, « La consommation de fruits et légumes en France » : 
https://www.interfel.com/communication/?_gl=1*107yrsz*_ga*NTI3MTE5MjE3LjE3NTg3MDg0NzY.*_ga_F7TQ
6JTBWQ*czE3NTg3MDg0NzYkbzEkZzAkdDE3NTg3MDg0NzYkajYwJGwwJGgw. 
7 Source : Harel C., 2020, « Bio : 8 % de nouveaux consommateurs pendant le confinement », LSA, 10 juin : 
https://www.lsa-conso.fr/bio-8-de-nouveaux-consommateurs-pendant-le-confinement,351364. 
8 FranceAgriMer, 2023, op. cit.  

2005

2024 2024

2005

https://www.interfel.com/communication/?_gl=1*107yrsz*_ga*NTI3MTE5MjE3LjE3NTg3MDg0NzY.*_ga_F7TQ6JTBWQ*czE3NTg3MDg0NzYkbzEkZzAkdDE3NTg3MDg0NzYkajYwJGwwJGgw
https://www.interfel.com/communication/?_gl=1*107yrsz*_ga*NTI3MTE5MjE3LjE3NTg3MDg0NzY.*_ga_F7TQ6JTBWQ*czE3NTg3MDg0NzYkbzEkZzAkdDE3NTg3MDg0NzYkajYwJGwwJGgw
https://www.lsa-conso.fr/bio-8-de-nouveaux-consommateurs-pendant-le-confinement,351364


 
 

 

 

Source : Worldpanel by Numerator, traitement FranceAgriMer 

                                                            
9 Source : Toffolet A., 2025, La consommation de fruits et légumes frais en baisse, selon Interfel, France Info : 
https://www.radiofrance.fr/franceinfo/podcasts/les-documents-franceinfo/la-consommation-de-fruits-et-
legumes-frais-en-baisse-selon-interfel-4567244. 
10 European Institute of Innovation & Technology, 2020, COVID-19 study: European food behaviours, COVID-19 
impact on consumer food behaviours in Europe : https://www.eit.europa.eu/news-events/news/eit-food-
report-reveals-impact-covid-19-pandemic-european-food-behaviours. 

https://www.radiofrance.fr/franceinfo/podcasts/les-documents-franceinfo/la-consommation-de-fruits-et-legumes-frais-en-baisse-selon-interfel-4567244
https://www.radiofrance.fr/franceinfo/podcasts/les-documents-franceinfo/la-consommation-de-fruits-et-legumes-frais-en-baisse-selon-interfel-4567244
https://www.eit.europa.eu/news-events/news/eit-food-report-reveals-impact-covid-19-pandemic-european-food-behaviours
https://www.eit.europa.eu/news-events/news/eit-food-report-reveals-impact-covid-19-pandemic-european-food-behaviours


 

Source : Worldpanel by Numerator, traitement FranceAgriMer 

 

 

 

*moyenne triennale 2022-2024 

Source : Worldpanel by Numerator, traitement FranceAgriMer 

Hausse Hausse Stabilisation Baisse 



 
 

 

 

 

*moyenne triennale 2022-2024 

Source : Worldpanel by Numerator, traitement FranceAgriMer 

 

 

                                                            
11 Analyse par unité de consommation qui permet d’approcher les achats d’un « individu ». 
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Source : Worldpanel by Numerator, traitement FranceAgriMer 



 
 

 

 

Source : Worldpanel by Numerator, traitement FranceAgriMer

                                                            
12 Ministère des Solidarités et de la Santé, 2019, Programme National Nutrition Santé 4 2019-2023. 
13 Ipsos / Santé Publique France, 2024, Baromètre de la pauvreté et de la précarité auprès des Français, n°18 ; 
Agence Bio / Obsoco, 2025, Baromètre des produits biologiques en France.  
14 Végétable, juin 2025, n°433, p.60. 



 

 

 
 

 

˚

˚ données de panel complétées par des enquêtes téléphoniques auprès des producteurs sur le chiffre 

d’affaires en vente directe 

Source : Agence Bio / ANDI, traitement FranceAgriMer 

 

                                                            
15 ADEME, ObSoCo 2024, Baromètre Sobriétés et Modes de vie : https://librairie.ademe.fr/energies/6630-
barometre-sobrietes-et-modes-de-vie.html. 
16 Dans la suite de l’étude, les grandes surfaces désigneront l’ensemble des hypermarchés et des 
supermarchés. 

https://librairie.ademe.fr/energies/6630-barometre-sobrietes-et-modes-de-vie.html
https://librairie.ademe.fr/energies/6630-barometre-sobrietes-et-modes-de-vie.html


 
 

 

 

Source : Worldpanel by Numerator, traitement FranceAgriMer 

                                                            
17 Opinion Way, Les Français et les fruits et légumes, 2023 ; https://www.opinion-way.com/fr/publications/les-
francais-et-les-fruits-et-legumes-2023-16782/ 
18 L’e-commerce (ie drive) représente 8,1 % des achats alimentaire en grandes et moyennes surfaces (GMS) en 
2024, + 2,7 pts par rapport à 2019 (source : Circana, traitement FranceAgriMer). 



 

                                                            
19 Ibid. 



 
 

 

 

Source : Worldpanel by Numerator, traitement FranceAgriMer 

 

*moyenne triennale 2022-2024 

**données indisponibles 

Source : Worldpanel by Numerator, traitement FranceAgriMer 



 

 
 

2010 2017 2024 2010 2017 2024 

35,8 44,0 51,8 40,7 45,7 49,2 

21,6 28,5 33,1 25,7 27,3 25,4 

9,9 12,1 10,4 8,9 11,2 17,5 

0,3 2,8 6,7 0,6 4,4 6,7 

4,2 9,3 14,8 3,6 8,4 6,7 

5,4 5,3 4,1 8,6 6,5 4,9 

2,8 5,1 4,7 2,8 4,8 4,4 

En vert : augmentation du taux de pénétration ; en rouge : diminution du taux de pénétration ; 

moyenne triennales 

Clé de lecture : en 2024, 51,8 % des ménages ont acheté au moins un des 6 fruits bio, au moins une 

fois dans l’année. 

Source : Worldpanel by Numerator, traitement FranceAgriMer 

                                                            
20 Ibid. 



 
 

 

 

Source : Worldpanel by Numerator, traitement FranceAgriMer 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hyper et supermarchés 

bio – Panier Bio 

Marchés et foires – Panier Bio 

Hyper et supermarchés – 

Panier non bio 

Magasins spécialisés 

Bio 

Moyenne France – tous 

circuits – Panier bio 



 

 

 

 
 

 

 

 

                                                            
21 ADEME, ObSoCo, 2024, op. cit. 
22 Kaminski et al., 2016, op. cit. 

file://///SRF3/FAM/FRANCEAGRIMER/ENTITE/MEP/TRANSVERSE/CONSO_TRANS_DISTRIB/LABELS/2%20-%20FL%20Bio%20Circuits%20et%20Marques/op


 
 

 

 

Source : Worldpanel by Numerator, traitement FranceAgriMer 



 

                                                            
23 Régnier F. et al., 2019, « Saisonnalité et contre-saisonnalité pour une alimentation durable », INRA Sciences 
sociales, n°5-6. 
24 Ibid. 



 
 

 

 

* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*moyennes triennales 

 Source : Worldpanel by Numerator, traitement FranceAgriMer 



 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

6 fruits : abricot, pêche, pomme, poire, banane, kiwi 

9 légumes : concombre, tomate, chou-fleur, carotte, courgette, salade, oignon, melon, poireau

L’année 2020, marquée par le covid-19, se distingue des autres par des niveau d’achat élevés. 

Source : Worldpanel by Numerator, traitement FranceAgriMer 

 

 

 

 



 

 
 

 
 

 

 

 

 

                                                            
25 Interfel, 2023, Le calendrier des fruits et légumes frais. 
26 Ibid. 



 
 

 

 

Pomme Bio       Pomme non Bio 

 

Tomate Bio       Tomate non Bio 

 

Source : Worldpanel by Numerator, traitement FranceAgriMer 

 

                                                            
27 Régnier F. et al., 2019, op. cit. 



 

*Moyenne triennale  

Source : Worldpanel by Numerator, traitement FranceAgriMer 

                                                            
28 Ibid. 



 
 

 

 

*Moyenne triennale  

Source : Worldpanel by Numerator, traitement FranceAgriMer 

 

 

 

                                                            
29 Ademe, ObSoCo, 2024, op. cit. 

file://///SRF3/FAM/FRANCEAGRIMER/ENTITE/MEP/TRANSVERSE/CONSO_TRANS_DISTRIB/LABELS/2%20-%20FL%20Bio%20Circuits%20et%20Marques/op
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*Moyenne triennale  

Source : Worldpanel by Numerator, traitement FranceAgriMer 



 
 

 

 

 

                                                            
30 DGCCRF, juillet 2025, « Le label sans la preuve : fraudes et manquement dans le marché du bio » ; 
https://www.economie.gouv.fr/dgccrf/laction-de-la-dgccrf/les-enquetes-et-les-controles/le-label-sans-la-
preuve-fraudes-et 
31 CEP, août 2025, « Une prospective à 2040 pour l’agriculture biologique française » ; 
https://agriculture.gouv.fr/une-prospective-2040-pour-lagriculture-biologique-francaise-analyse-ndeg221 



 

 

Annexe 1. Évolution des surfaces et du nombre d’exploitations du panier de 6 fruits et 9 légumes 

issus de l’agriculture biologique 

Source : Worldpanel by Numerator, traitement FranceAgriMer 

 

 

Source : Worldpanel by Numerator, traitement FranceAgriMer 

 



 
 

 

 

Source : Worldpanel by Numerator, traitement FranceAgriMer 

 

 

*moyenne triennale 2022-2024 

Source : Worldpanel by Numerator, traitement FranceAgriMer 



 

*moyenne triennale 2022-2024 

Source : Worldpanel by Numerator, traitement FranceAgriMer 
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