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Méthodologie

Panel de consommateurs Worldpanel by Numerator

La société Worldpanel by Numerator enregistre les achats des ménages ordinaires francgais
(France continentale, hors Corse) pour leur consommation au domicile principal. Un panel de
12 000 ménages déclare I'ensemble de ses achats et ceci quel que soit le circuit
d'approvisionnement considéré: grandes surfaces alimentaires, hard discount, marchés,
circuits spécialisés, freezer centers, sites de vente en ligne, etc. A noter que la vente directe est
un marché restreint pour lequel il est difficile d’avoir une bonne représentativité des données :
elle ne sera donc pas analysée dans cette étude. Par ailleurs, ce panel ne prend pas en compte
la consommation dans le circuit des cafés, hotel et restaurants, ni les achats réalisés par les
ménages pour leur résidence secondaire ou, plus largement, en vacances. Ce dernier point peut
induire un léger biais de sous-déclaration des achats de fruits et Iégumes au cours de la période
estivale. Enfin, les achats pour les ménages dits collectifs (casernes, hopitaux, congrégations
religieuses, etc.) ne sont pas intégrés.

Périmétre produits

Les fruits et Iégumes sélectionnés dans cette étude font partie des plus consommés en France
et permettent d’étre représentatif de la consommation de fruits et Iégumes (hors agrumes),
sans en avoir I'exhaustivité. Le panier de 6 fruits et 9 Iégumes utilisé est détaillé ci-dessous. Dans
I'’étude, sauf mention contraire, les termes « fruits » et « légumes » feront référence aux « 6
fruits » et « 9 légumes ».

9 légumes: 6 fruits :
- Concombre - Abricot
- Tomate - Péche, nectarine et brugnon
- Chou-fleur - Pomme
- Carotte - Poire
- Courgette - Banane
- Salade - Kiwi
- Oignon
- Melon
- Poireau

La sélection ci-dessus ne comporte que des produits frais hors 4™ et 5™ gammes, avec la
distinction entre produits issus de I'agriculture biologique (AB) ou non.
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Critéres étudiés

Les achats sont ventilés selon différents critéres sociodémographiques et de circuits de
distribution, qui structurent le panel Wordpanel by Numerator.

= L'4dge du ménage est défini par I'dge de la Personne Responsable des Achats (PRA). Ce
critere est divisé en 4 classes : « moins de 35 ans », « de 35349 ans », « de 50 3 64 ans »
et « 65 ans et plus ».

= L'analyse par classe de revenus repose sur la structuration de la population des ménages
adoptée par Worldpanel by Numerator. Cette population est divisée en quatre sous-
groupes en fonction de leur niveau de revenu mensuel brut et de leur nombre d'unité
de consommation. Les ménages dits « aisés » représentent 15 % des ménages de
I"échantillon, les ménages aux revenus « moyens supérieurs » 30 %, les ménages aux
revenus « moyens inférieurs » 40 %, et les ménages dits « modestes » 15 %.

= L'analyse par circuit de distribution est structurée en deux grands ensembles. D'une
part, I'ensemble des circuits généralistes comprend les hypermarchés et supermarchés,
les Enseignes a Dominante Marque Propre (EDMP anciennement hard discount), la vente
en ligne (drive) ainsi que les magasins de proximité. D’autre part, 'ensemble des circuits
spécialisés comprend notamment les magasins spécialisés biologiques, les commerces
traditionnels, les marchés et foires, la vente directe, etc.

Unité de consommation

Le nombre d’unités de consommation d’'un ménage (UC) est défini selon un systéme de
pondération en fonction de la composition du foyer (nombre de personnes et leur age). Ainsi,
s'agissant de I'alimentaire, Worldpanel by Numerator utilise la pondération suivante : le premier
adulte du ménage compte pour 1 UC, les autres personnes de plus de 15 ans comptent pour
0,7 UC et les enfants de moins de 15 ans comptent pour 0,5 UC.

Période d’'étude

Les données analysées portent sur la période 2005 - 2024. Une modification des modalités de
recueil des données en 2020, visant a étre plus proche de la réalité des achats, peut induire un
biais dans les chiffres produits par Worldpanel by Numerator (révision a la hausse des volumes
achetés et des dépenses).

Certaines analyses portent sur des périodes plus réduites, dépendant de la disponibilité des
données. Afin de limiter les biais dus a la forte dépendance météorologique des productions
de fruits et légumes et avoir des analyses plus robustes, les comparaisons entre les pas de
temps sont faites a partir de moyennes triennales, signalées par un astérisque.

Données complémentaires

L'analyse est complétée par des données de cadrage du marché des fruits et légumes
biologiques produites par I'Agence BIO dans le cadre de son évaluation du marché bio
conduite chaque année et chaque premier semestre. Le périmeétre produit de ces données est
plus large que le panier de 6 fruits et 9 [égumes décrit plus haut. Les résultats ne sont donc pas
strictement comparables.
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Indice de saisonnalité

L'étude de la saisonnalité s’appuie sur un premier indicateur de variabilité intra-annuelle des
achats utilisé par la Banque mondiale’, mesurant I'écart extréme, en pourcentage, entre les
quantités achetées au cours de I'année :

Qtmax — Qtmin de l'année n

Variabilité intra — annuelle = - - * 100
Qtmin de l'année n

avec Qtmax : quantité mensuelle achetée maximale au cours de I'année n
Qtmin : quantité mensuelle achetée minimale au cours de I'année n

Un second indicateur mesure la déviation des quantités achetées d’'un mois « m »
(Qt mensuelle moyenne) par rapport a la quantité mensuelle moyenne (Qt m) de la méme
année:

L Qt mensuelle moyenne — Qtm
Déviation mensuelle = * 100
Qt mensuelle moyenne

1 Kaminski et al., 2016, « Seasonnality in Local Food Markets and Consumption: Evidence from Tanzania”,
Oxford Economic Papers, 68(3): 736-57 : https://doi.org/10.1093/0ep/ gpw013
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Résumé

e La production francaise des fruits et [égumes bio a connu une forte croissance
depuis 2010, avec une multiplication par 3 du nombre d’exploitations et par 4,9
des surfaces certifiées en France.

e Les ménages aisés achetent, en volume, 79 % de plus de fruits bio que la moyenne
nationale, tandis que les ménages modestes en achetent 52 % de moins.

e 87 % des Francais déclarent que la qualité et la fraicheur des produits jouent un
role important dans leur décision d'achat.

e La répartition des volumes achetés de fruits et Iégumes selon les circuits de
distribution présente des différences notables entre bio et non bio.

e Surla période d’étude, les comportements d'achat des ménages évoluent, avec
des variations saisonniéres entre bio et non bio.

e Lasaisonnalité des achats varie selon les circuits de distribution, lesquels peuvent
jouer un réle clé dans la perception de la saisonnalité par les acheteurs.
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Introduction

Les fruits et Iégumes frais sont des produits fragiles et périssables, et occupent une place
stratégique dans les lieux de vente de denrées alimentaires. lls peuvent ainsi remplir un role de
vitrine et jouer dans I'appréciation de la qualité du point de vente par les consommateurs. Par
ailleurs, les fruits et Iégumes jouent un role clé dans les régimes alimentaires et sont I'objet de
recommandations nutritionnelles largement diffusées et connues. Plus largement, ils sont
associés par les mangeurs a des qualités variées et potentiellement contradictoires : qualité
nutritionnelle et image « santé » ou craintes lides aux effets des résidus liés aux traitements
phytosanitaires; praticité de consommation ou lourdeur de préparation; qualités
organoleptiques uniformes et constantes ou recherche de produits diversifiés ; consommation
alignée sur les saisons de production ou attente d'une offre constante au cours de I'année;
etc. Dans ce contexte, cette étude s’intéresse aux spécificités des achats de fruits et légumes
issus de |'agriculture biologique par rapport a I'ensemble des achats de fruits et [égumes des
ménages francais. Partant de I’'hypothése que les produits issus de I'agriculture biologique sont
porteurs, dans les représentations des mangeurs, de qualités particulieres (image « santé »
accentuée car pas de traitements chimiques et respect de la saisonnalité naturelle
notamment), elle cherche également a identifier des comportements d’achat différenciés, en
particulier en termes de saisonnalité.

Sur un pas de temps de vingt ans, ce travail compléte la qualification des tendances d'achat
de fruits et [égumes bio, documentées dans une précédente étude?. En lien avec la progression
de I'offre au cours des années 2010, il s'intéresse aux variations du profil des acheteurs. De plus,
il qualifie I"évolution des achats des fruits et Iégumes bio sur une longue période, en
comparaison des fruits et [égumes « conventionnels », afin d’identifier un potentiel effet de la
différenciation liée au label. Enfin, les fruits et Iégumes étant des produits a saisonnalité
marquée, I'analyse envisage les changements de la saisonnalité des achats depuis 2005, en
recherchant d’éventuelles spécificités pour les produits biologiques et selon les circuits
d’achat.

Pour cela, un panier comprenant six fruits et neuf légumes est étudié, les achats étant destinés
uniquement a la consommation au domicile des ménages. Cette sélection de produits frais
permet d’avoir un historique des achats entre 2005 et 2024, ainsi que des données robustes
sur la distinction entre produits issus de l'agriculture biologique et les autres produits dits
« conventionnels ». Un focus sur la pomme et la tomate permet une analyse plus fine de la
saisonnalité grace a la comparaison possible avec les périodes de production spécifiques a ces
deux produits.

Cette étude s’articule en trois parties. La premiére pose un état des lieux de la consommation
de fruits et légumes biologiques sur 20 ans, et identifie les principales caractéristiques des
consommateurs concernés. La deuxiéme envisage les effets liés au circuit de distribution sur
les achats. Enfin, la troisieme partie investigue la saisonnalité des achats de fruits et |égumes et
les effets spécifiques du label AB, et des circuits de distribution.

2 FranceAgriMer, 2023, Evolution des achats de produits issus de I'agriculture biologique par les ménages
francais depuis 2015 : https://www.franceagrimer.fr/chiffre-et-analyses-economiques/evolution-des-achats-
de-produits-issus-de-lagriculture-biologique.
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. I
2010 | 2017 | 2024 2010 2017 2024
358 | 440 51,8 40,7 45,7 49,2
21,6 | 285 33,1 25,7 27,3 25,4
9,9 12,1 10,4 8,9 11,2 175
0,3 2.8 6,7 0,6 4.4 6,7
4,2 9,3 14,8 36 8,4 6,7
5.4 53 41 8,6 6,5 4,9
specialisés 2,8 5,1 4,7 2,8 4,8 4,4
bio

En vert : augmentation du taux de pénétration ; en rouge : diminution du taux de pénétration ;
moyenne triennales

Clé de lecture : en 2024, 51,8 % des ménages ont acheté au moins un des 6 fruits bio, au moins une
fois dans I'année.

Source : Worldpanel by Numerator, traitement FranceAgriMer

En 2024, en France, parmi les ménages ayant acheté au moins une fois dans I'année des fruits
et légumes, leur niveau de consommation de bio reste limité, avec une moyenne de 13 kg par
an, contre prés de 90 kg en non bio. Ces chiffres varient en fonction des circuits de distribution.
En bio, les volumes les plus élevés sont enregistrés en magasins spécialisés bio, avec 23,5 kg par
ménage acheteur par an, contre 14,7 kg en marchés et foires, et seulement 6,6 kg en grandes
surfaces (Figure 14). Il est intéressant de noter que les ménages qui fréquentent les magasins
bio achétent en moyenne plus de fruits et Iégumes bio (23,5 kg/an) que les autres (13 kg/an).
L'offre étant quasi exclusivement bio dans ces enseignes, cela pourrait jouer positivement sur

20 Ibid.
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le volume d’achat de produits bio. Dans les autres circuits, I'offre bio est mise en concurrence
avec des produits non bio, ce qui induirait des volumes d’achats de bio plus contenus. Les
acheteurs de bio dans les autres circuits peuvent également adopter un comportement plus
opportuniste ou occasionnel.

En ce qui concerne les fruits et Iégumes non bio, ce sont les hyper et supermarchés et les
marchés et foires qui concentrent les volumes les plus importants, avec 33 kg annuels par
ménage acheteur. Ces contrastes soulignent des pratiques d’achat différentes selon les circuits
et le profil des ménages acheteurs.

Figure 14. Quantités achetées par ménage acheteur pour le panier de 6 fruits et 9 légumes
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Source : Worldpanel by Numerator, traitement FranceAgriMer
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I1l- Saisonnalité des achats de fruits et Iégumes : quels effets potentiels de la
certification bio ?

En 2023, 80 % des Frangais disaient privilégier les fruits et Iégumes de saison?'. La production
et la commercialisation des fruits et |égumes étant rythmées par une saisonnalité, cette partie
vise a étudier I'impact de cette derniere sur les achats. Est-elle davantage marquée en 2024
qu’en 2005 ? Le label bio a-t-il un effet spécifique ? Plusieurs facteurs pouvant influencer la
saisonnalité des achats de fruits et légumes seront étudiés ici: le prix, l'offre et le circuit
d’approvisionnement.

1. Evolution de la variation saisonniére des achats de fruits et légumes bio

Fortes variations saisonniéres des achats de fruits et légumes

La caractérisation de la saisonnalité s’appuie sur un indicateur de la variabilité intra-annuelle
des achats utilisé par la Banque mondiale?? qui mesure I'écart le plus grand entre les quantités
achetées au cours de I'année (cf. méthodologie). Les variations intra-annuelles des achats de
fruits et légumes mettent en évidence des dynamiques de saisonnalité, sans possibilité de faire
un lien avec les périodes de production des différents produits composant le panier étudié
(6 fruits et 9 légumes, associant des productions de différentes saisons). Cette approche
permet d’identifier d’éventuelles périodes plus propices a l'achat de ces produits ou, au
contraire, une absence de saisonnalité marquée.

Les résultats montrent une tendance opposée entre les fruits bio et leurs équivalents non bio
(Figure 15). En 2005*, les achats de fruits bio affichaient une forte saisonnalité, avec un écart
de 120 % entre le mois le plus haut et le mois le plus bas ; cet écart a considérablement diminué
en 2024*, atteignant seulement 50 %. Cette atténuation de la variation intra-annuelle est a
mettre en lien avec le développement progressif de I'offre bio, notamment a partir des années
2010, permettant une disponibilité élargie de I'offre tout au long de I'année (avec des produits
différents en été et en hiver). A I'inverse, les fruits non bio présentent une évolution contraire :
la variation intra-annuelle s’est accentuée entre 2005 et 2024, avec un écart croissant entre les
mois de consommation maximale et minimale. Cela pourrait témoigner d'une volatilité plus
importante des comportements d’achat entre 2005 et 2024 en lien avec d’autres facteurs, tels
que des pratiques orientées vers un meilleur respect de la saisonnalité de la part des détaillants
et/ou des consommateurs, ou des prix avec une variabilité plus marquée selon les saisons.

Les achats de légumes apparaissent globalement plus sensibles a un effet de saisonnalité que
ceux de fruits, avec un pourcentage de variation intra-annuelle plus élevé ; ce constat est
valable pour les |égumes bio comme non bio pour toutes les périodes d'étude. En 2024*, la
variation intra-annuelle des légumes bio est de 153 % et de 129 % pour les [égumes non bio
contre, respectivement, 50 % et 73 % pour les fruits bio et non bio. Cela pourrait s’expliquer a
la fois par les habitudes de consommation des ménages mais aussi par la composition du panier
de fruits et légumes (cf. méthodologie). Il est a noter que I'amplitude des variations intra-
annuelles en 2024* est plus forte de 24 points de pourcentage pour les légumes bio que pour

21 ADEME, ObSoCo, 2024, op. cit.
22 Kaminski et al., 2016, op. cit.
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les légumes non bio. Deux hypothéses peuvent étre posées ici: les ménages acheteurs de
produits différenciés (biologiques) seraient plus sensibles a la saisonnalité des produits; les
variations saisonnieres de |'offre en rayon et des prix (potentiellement plus marquées en bio
qu’en non bio) induiraient cette saisonnalité dans les quantités achetées de légumes bio.

Figure 15. Variations intra-annuelles des achats de fruits et Iégumes

Fruits Bio Fruits non bio Légumes bio Légumes non bio
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Source : Worldpanel by Numerator, traitement FranceAgriMer

Rappelons que le panier de fruits et légumes étudié comprend 6 fruits avec une part
importante de fruits d'hiver, ainsi que 9 légumes dont la répartition été/hiver est davantage
équilibrée notamment grace a I'équivalence, en quantités achetées, entre la tomate et la
carotte. Une analyse des produits un a un semble alors pertinente afin de mieux associer le
phénomeéne de saisonnalité des achats en fonction des périodes de production (cf. partie 111.2).

L'analyse, plus fine, des déviations des quantités achetées d'un mois par rapport a la quantité
mensuelle moyenne au cours de la méme année permet d’identifier les périodes de I'année les
plus propices aux achats de fruits et |égumes (cf. méthodologie). Elle permet également de voir
si les tendances sont similaires entre les produits bio et non bio ou si, au contraire, les périodes
d’achat des uns difféerent de celles des autres.

Pour les fruits, il est difficile de dégager des périodes de forts niveaux d‘achats tant les écarts
sont variables selon les mois. Tout de méme, en 2005*, les fruits bio sont principalement
achetés en dehors de I'été (Figure 16). Aussi, les déviations proches de 0 % durant cette méme
période pour les fruits non bio uniquement, indiquent que la majorité des achats est réalisée
au cours de cette période, notamment en lien avec le prix plus attractif a ce moment de
I'année. Les 3 autres saisons sont des périodes oU les quantités achetées des 6 fruits non bio
sont plus faibles a I'exception du mois de mars (forts achats de bananes). Durant la période
estivale de 2005%*, les ménages semblent se tourner vers des produits non bio.

Le prix est un indicateur contraignant pour les ménages qui influence leurs achats et donc leur
saisonnalité. Il peut étre pergu comme un repére de saisonnalité, tout particulierement pour
les fruits, par les individus les moins familiers des rythmes de production, des reperes
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nutritionnels et/ou les plus contraints financierement?. Aussi, les comportements d’achat ont
évolué entre 2005* et 2024*. En 2005*, les déviations étaient plus marquées pour les fruits bio
que pour les non bio, traduisant une saisonnalité des achats plus forte du c6té du bio. En 2024*,
la dynamique s’inverse : les périodes de surconsommation et de sous-consommation par
rapport a la moyenne annuelle sont moins marquées pour le bio que pour le non bio. Les achats
de fruits bio sont toujours plus soutenus en dehors de la période estivale, alors que ceux des
fruits non bio sont plus concentrés au cours des mois de juin a ao0t inclus. S‘ajoute a cela la
composition du panier de 6 fruits, les deux fruits d'été, que sont la péche et |'abricot, sont
également les deux fruits les moins produits et consommés en bio. Ces variations saisonnieres
pourraient refléter une transformation de |'offre bio, avec une meilleure disponibilité sur
I'ensemble de I'année, ou une modification des profils d’acheteurs.

La situation est différente a propos des achats de Iégumes. En 2024* comme en 2005%, les pics
de consommation, en bio comme en non bio, se situent majoritairement durant la période
estivale. Cependant, on observe une intensification des variations saisonnieres en 2024*, avec
des déviations plus élevées qu’en 2005*. Cela témoigne d’une accentuation de la saisonnalité
des achats, surtout pour les légumes non bio, ce qui coincide avec les résultats présentés en
Figure 15. Cela est possiblement lié a l'offre, qui constitue une source de repéres
particulierement importante en matiere de saisonnalité. Elle fait intervenir différentes
dimensions liées a I'acte d’achat. Ainsi, F. Régnier et al. relévent que les Iégumes proposés, par
leur disponibilité tout au long de I'année, n‘informent plus autant sur la saison, ce qui conduirait
les ménages au sentiment qu’il n'y a « plus de saison » face a la diversité des aliments proposés
tout au long de I'année?.

23 Régnier F. et al., 2019, « Saisonnalité et contre-saisonnalité pour une alimentation durable », INRA Sciences
sociales, n°5-6.
2 Ibid.
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Figure 16. Déviation a la moyenne mensuelle (2005 et 2024) des quantités achetées par
e x
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Développement progressif des achats de fruits et Iégumes bio

L'analyse des données mensuelles sur les quantités achetées entre 2005 et 2024 permet
d’étudier la saisonnalité des achats de fruits et [égumes sur le long terme, avec une lecture
continue des dynamiques d’achat (Figure 17). Comme décrit précédemment et visible sur
I"’échelle de chaque graphique, les volumes d’achat ne sont pas comparables entre les produits
bio et non bio, en raison du faible niveau d’achat des produits bio. Ces écarts sont également
visibles en dépenses : en décembre 2024, pour les 6 fruits non bio, elles s'élevent a 177 millions
d’€ contre 23 millions en bio. Pour les 9 légumes, ces valeurs sont de 189 millions d€ en non
bio et 13 millions en bio.

Les courbes associées aux fruits et légumes non bio montrent une relative stabilité dans le
temps, avec un chevauchement important d’une année sur I'autre, traduisant une saisonnalité
de mé&me ampleur et peu d’évolution des quantités achetées sur la période d’étude. A l'inverse,
les courbes des produits bio se caractérisent par un éclatement progressif, reflet du
développement continu du bio sur la période d'étude. Entre 2005* et 2024*, les volumes
d’achat de fruits bio ont ainsi été multipliés par 6,3. De méme, les achats de légumes bio ont
été multipliés par 2,7. A contrario, les volumes achetés de fruits et Iégumes non bio sont stables
entre les deux périodes.

En matiere de saisonnalité, les tendances observées précédemment se confirment: les
périodes de forte consommation sont similaires entre bio et non bio, avec une prédominance
estivale pour les |égumes, et un pic de consommation hors été pour les fruits bio. Par ailleurs,
I'impact de la crise sanitaire liée au Covid-19, et notamment au premier confinement (mars a
mai 2020), apparait nettement sur les courbes : I'année 2020 se distingue par des niveaux de
consommation a domicile anormalement élevés, tant pour les produits bio que non bio.

On peut également expliquer ces variations grace au taux de pénétration qui augmente pour
les produits bio entre 2005 et 2024 (cf. figure 5) alors qu'il est stable pour les produits non bio
(Annexe 3). Plus précisément, le nombre de ménages acheteurs du panier de fruits et légumes
bio a été multiplié par 4,8 entre 2005 et 2024. Ce chiffre est seulement de 1,1 pour les produits
non bio. Face a un marché des fruits et Iégumes mature et largement installé, ['augmentation
des volumes offerts dans des circuits de distribution moins confidentiels et a des prix plus
abordables ont participé a I'accroissement progressif du volume d’achats de fruits et légumes
bio en France.
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Figure 17. Evolution de la saisonnalité des volumes d’achat de fruits et légumes bio et non bio
depuis 2005, par mois
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L’année 2020, marquée par le covid-19, se distingue des autres par des niveau d’achat élevés.
Source : Worldpanel by Numerator, traitement FranceAgriMer
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2. Saisonnalité des achats de pommes et de tomates

Les résultats présentés dans la partie précédente éclairent sur les évolutions globales des
achats des ensembles de 6 fruits et de 9 légumes. Cette partie vise a étudier les tendances
d’achat de deux produits en particulier, la pomme et la tomate. Cela permet une analyse plus
fine, notamment en mettant en regard, voire en associant, la saisonnalité de production avec
les achats des ménages tout au long de I'année. Cela léve ainsi une limite de I'analyse par
« paniers », mélant des produits aux calendriers différents.

Une saisonnalité des achats en lien avec les périodes de production

Premiérement, les achats de pommes et de tomates suivent une saisonnalité marquée, qui
coincide avec les périodes de consommation préconisées par Interfel?> (Figure 18). Cette
observation est valable en bio comme en non bio. L'analyse des achats de pommes et de
tomates entre 2005 et 2010 met en évidence une saisonnalité déja marquée pour les produits
bio, possiblement associée a une offre encore limitée en volume. Pourtant, cette période a
permis la constitution du marché et la structuration progressive de l'offre. Sur la méme
période, les achats de pommes et de tomates non bio présentaient également une saisonnalité
marquée : d’octobre a avril pour la pomme et d’avril a ao0t pour la tomate?.

A partir du début des années 2010 et jusqu’en 2024, les comportements d’achat évoluent et la
saisonnalité des achats de produits bio tend a se rapprocher de celle de leurs équivalents non
bio. Pour la pomme bio, la saisonnalité des achats apparait méme plus accentuée et plus
directement liée aux périodes de production que pour la pomme non bio. En effet, en 2024,
44 % du volume d’achat annuel sont réalisés entre février et mai, contre 41 % pour les pommes
non bio. Cela survient alors méme que la variabilité intra-annuelle des achats non bio est stable
au cours de la derniére décennie.

Pour la tomate, la saisonnalité des achats respecte également la saisonnalité de production.
Toutefois, il y a un décalage d’environ un mois entre bio et non bio : les achats importants de
tomates non bio débutent généralement en mai, contre juin pour les tomates bio. Ce
différentiel pourrait étre li¢, notamment, a la disponibilité de I'offre en magasin, plus précoce
pour le non bio que pour le bio. La saisonnalité des achats de tomate parait plus marquée en
bio qu’en non bio sur I'ensemble de la période d’étude. En 2024, la période juin-septembre
concentre 67 % des volumes annuels de tomates bio contre 52 % en non bio. Ces décalages
sont également plus élevés que pour la pomme, suggérant une sensibilité des acheteurs a la
notion de saison plus marquée pour la tomate que pour la pomme.

%5 Interfel, 2023, Le calendrier des fruits et légumes frais.
26 |bjd.
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Figure 18. Proportion mensuelle des quantités annuelles achetées de pommes et tomates entre
2005 et 2024
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Impact des circuits de distribution sur la saisonnalité des achats

Comme évoqué auparavant dans cette étude, le circuit d'approvisionnement joue un role
central dans la connaissance que les individus peuvent avoir des saisons. Il peut ainsi les
conduire a assimiler la provenance d'un aliment a un critére de saisonnalité. De nombreux
acheteurs établissent ainsi un lien positif entre la saison et une provenance locale ou nationale,
comme une équivalence entre « local », « frangais » voire « bio » et « de saison »*

27 Régnier F. et al., 2019, op. cit.
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En 2024*, les dépenses mensuelles des ménages en pommes bio varient a la fois selon la période
de l'année et selon le circuit d’approvisionnement (Figure 19). Les marchés et foires se
distinguent par une forte saisonnalité, les sommes dépensées y sont particulierement élevées
au premier trimestre, dépassant 6 € par mois en moyenne, tandis que |'absence de données
durant I'été traduit un ralentissement important des achats sur cette période de I'année. En
magasins spécialisés bio, les dépenses sont également plus concentrées entre octobre et avril,
avec un net ralentissement au cours des mois estivaux. A linverse, en hypermarchés et
supermarchés, les achats de pommes bio paraissent plus réguliers, avec un montant moyen
proche de 5 € par mois, traduisant des achats moins saisonniers dans ce circuit.

Figure 19. Sommes dépensées par mois en pomme bio par ménage acheteur en 2024*
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*Moyenne triennale
Source : Worldpanel by Numerator, traitement FranceAgriMer

Les dépenses en tomates bio présentent, comme pour les pommes, des différences selon les
circuits d’approvisionnement et, de fagon plus marquée, selon la période de I'année (Figure
20). Si, en grandes surfaces, elles sont relativement stables tout au long de I'année, a I’exception
d'une légére hausse observée au cours de la période estivale, ce n’est pas le cas dans les autres
circuits. En marchés et foires ainsi qu’en magasins spécialisés bio, la saisonnalité des dépenses
est bien plus marquée, avec des sommes dépensées nettement plus élevées pendant les
périodes de consommation propices, telles que définies dans le calendrier de consommation
établi par Interfel?®. Cette concordance peut s’expliquer soit par une offre en rayon davantage
alignée sur la saisonnalité des produits frais, soit par une clientéle plus sensibilisée aux enjeux
liés au respect des cycles de production.

28 Ibid.
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Figure 20. Sommes dépensées en tomate bio par ménage acheteur en 2024*
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Saisonnalité des prix et des achats selon les circuits de distribution

Les considérations économiques arrivent en deuxi€éme position dans le choix de fréquentation
des enseignes de la grande distribution pour 28 % des Frangais, derriére la praticité?. Le prix
peut constituer ainsi un facteur explicatif important de la saisonnalité des achats de fruits et
légumes bio.

Pour les pommes bio, les prix demeurent relativement stables tout au long de I'année, de
I'ordre de 3,4 € en hypers et supermarchés et de 2,3 € en marchés et foires, sans variations
saisonniéres en lien avec les périodes de consommation recommandées par Interfel (Figure 21-
A). Cette stabilité contraste avec les dépenses des ménages, lesquelles varient selon les
périodes de I'année. A l'inverse, le prix moyen des tomates bio enregistre une baisse durant la
période estivale, correspondant a la phase de production et de forte consommation. Plus
précisément, le prix au kilo passe de 4,9 € au mois de mai en moyenne sur I'ensemble des trois
circuits étudiés a 4,5 € en juillet-ao0t (Figure 21-B).

De plus, le prix moyen des pommes bio est systématiquement plus élevé (tout au long de
I'année) en hypermarchés et supermarchés, il dépasse de prés de 1 €/kg celui observé sur les
marchés et foires, oU il se maintient sous les 2,5 €/kg. A 'opposé, les différences de prix entre
circuits sont beaucoup plus réduites pour les tomates bio : en été, le prix moyen approche
4,5 €/kg dans chacun des circuits étudiés. En dehors de cette période, notamment a lI'automne,
la hiérarchie observée pour les pommes bio se retrouve également pour les tomates, avec des
prix plus élevés en hypermarchés et supermarchés, et plus bas en marchés et foires. On
constate aussi un positionnement systématiquement intermédiaire (en moyenne) des prix des
deux produits en magasins spécialisés bio. A noter qu’en grandes surfaces, I'écart de prix entre
le bio et le non bio est également sensible a la saisonnalité. En effet, cet écart s’accentue durant
les périodes de consommation principales, I'été pour la tomate et I'automne/hiver pour la
pomme. En dehors de ces moments, I'écart de prix est plus réduit.

2% Ademe, ObSoCo, 2024, op. cit.
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Figure 21. Prix moyen des pommes bio (A) et tomates bio (B) par circuit de distribution en
2024*
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Conclusion

Les années 2010 ont marqué le développement du marché de I'agriculture biologique et le
secteur des fruits et légumes fait partie de ceux qui ont porté cette dynamique. En témoigne
le nombre de ménages acheteurs grandissant, passant de 20 % en 2005 a plus de 50 % des
ménages francais en 2024. Le fort développement de I'offre bio s’est également retrouvé dans
sa proportion dans les achats, méme si les achats de fruits et |égumes bio restent minoritaires.
Ces derniéres années dénotent par un ralentissement général du marché bio, également
observable pour le secteur des fruits et Iégumes. La période de forte inflation survenue en 2022
et 2023, imputable en particulier au contexte géopolitique mondial, est un événement
explicatif auquel vient s’ajouter la crise de confiance envers le label bio. Cette crise peut étre
expliquée par la concurrence avec d’autres labels arrivés sur le marché ainsi que par un manque
de clarté dans les garanties pergues, d'aprés une enquéte de la DGCCRF*°.

Toutefois, cette étude souligne qu‘une partie de la population continue d’acheter des fruits et
légumes bio, en particulier les individus de plus de 50 ans et/ou avec un statut financier élevé.
Cela met en lumiére un effet d’age et de génération important pour la consommation de fruits
et légumes, d'autant plus visible pour les fruits et légumes bio. Des études qualitatives ont
montré que, pour les consommateurs, la notion de qualité pour les fruits et [égumes frais ne se
retrouve pas seulement a travers la présence du label bio. Des facteurs tels que la fraicheur et
I'aspect des produits, le prix et la provenance influencent ces perceptions. En conséquence,
les magasins spécialisés bio et les marchés et foires sont des circuits privilégiés pour les achats
de fruits et légumes bio. Les volumes d’achat de bio par les ménages acheteurs y sont
proportionnellement plus élevés qu’en grande distribution. Les achats de bio réalisés en
grandes surfaces pourraient alors plutdt étre des achats d’opportunité.

La saisonnalité des produits renvoie également a la notion de qualité et la majorité des Frangais
déclarent y faire attention. La variabilité intra-annuelle des achats montre effectivement une
saisonnalité au cours de |'année. Les périodes avec un haut niveau d‘achat sont dépendantes
du panier de fruits et légumes étudié ici. Cependant, I'analyse de deux produits et de leur
déclinaison bio (pomme et tomate) a permis de montrer une coincidence entre la période de
consommation souhaitable (lien avec les périodes de production des produits) et les périodes
avec le plus haut niveau d’achat. Cette étude pourrait alors étre prolongée par I'analyse
détaillée d'autres fruits et légumes (conditionnée a la disponibilité des données d’achat) ou
encore par l'élargissement du périmetre produit aux fruits et légumes transformés (en
conserve, surgelé, etc.). Il serait intéressant de mettre en regard les évolutions de
comportements d‘achats sur vingt ans avec une analyse fine des transformations de |'offre.
Comme le montre une étude prospective récente?®', plusieurs trajectoires peuvent étre
envisageables suivant I'activation des facteurs clés pour la reprise de la consommation tels que
le maintien de I'offre en rayon, le soutien public au secteur, ou encore le poids des externalités
environnementales dans les pratiques de production.

30 DGCCREF, juillet 2025, « Le label sans la preuve : fraudes et manquement dans le marché du bio » ;
https://www.economie.gouv.fr/dgccrf/laction-de-la-dgccrf/les-enquetes-et-les-controles/le-label-sans-la-
preuve-fraudes-et

31 CEP, ao(it 2025, « Une prospective a 2040 pour I'agriculture biologique francaise » ;
https://agriculture.gouv.fr/une-prospective-2040-pour-lagriculture-biologique-francaise-analyse-ndeg221
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Annexes

Annexe 1. Evolution des surfaces et du nombre d’exploitations du panier de 6 fruits et 9 légumes
issus de I'agriculture biologique

Surfaces (ha) Nombre d'exploitations
35000 7 000
30 000 6 000
25000 5000
20 000 4 000
15 000 3 000
10 000 2 000
5000 1000
0 0
q/é\o q/g'(\ q/o'\'\' q,d\’b ,19'\& ,19'69 q,Q'\Q) ,1,0'0 q,Q'\(b ,1,0'9 (19’19 ,1,0'{’\ q/Q’Lq’ ,19%0) Q,Oq’b\

B Surfaces en conversion B Surfaces certifiées bio B Nb. D'exploitation

Source : Worldpanel by Numerator, traitement FranceAgriMer

Annexe 2. Evolution des quantités achetées (histogrammes) et des sommes dépensées
(courbes) de fruits et Iégumes non biologiques depuis 2005
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Annexe 3. Evolution du taux de pénétration des fruits et Iégumes conventionnels depuis
2005
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Annexe 4. Répartition des volumes achetés pour le panier de 6 fruits non bio en 2024*
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Annexe 5. Répartition des volumes achetés pour le panier de 9 Ilégumes non bio en 2024*
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Source : Worldpanel by Numerator, traitement FranceAgriMer

LES ETUDES de FranceAgriMer 2025 /| MULTI-FILIERES. / 35



-l'l

FranceAgr'iIVIer

ETABLISSEMENT NATIONAL
DES PRODUITS DE L'AGRICULTURE ET DE LA MER

Fruits et Iégumes bio : dynamiques de marché, comportements et saisonnalité
des achats depuis 2005
édition décembre 2025

Directeur de la publication : Martin Gutton
Rédaction : direction Marchés, études et prospective
Conception et réalisation : service Communication / Impression : service Arborial

12 rue Henri Rol-Tanguy - TSA 20002 / 93555 MONTREUIL Cedex @ FranceAgriMer
Tél.: 0173 30 30 00 === www.franceagrimer.fr @3 FranceAgriMer FR




